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* Kaj je NAVADA! — Kar zaradi ponavljanja dobi ustaljeno obliko.
Ce zelimo pri otroku razviti dobre navade, moramo VELIKO PONAVLJATI.

Starsi naj si prizadevajo, da dosezejo Cim vecjo samostojnost pri opravljanju solskih aktivhosti doma.
S tem vplivamo tudi na boljso samopodobo ucencey, saj le-ti dobijo obcutek kontrole nad svojimi

obveznostmi. Poleg tega so starsi s tem manj obremenjeni z nudenjem stalne pomoci ucencem

doma.




NEKA] ZACETNIH NAPOTKOV

Verjemite, da vas otrok lahko mnogo stvari stori sam. Dajte mu prostor in cas, da bo
lahko samostojen.

Otroku nudite ravno pravsnjo mero pomoci, ne prevec in ne premalo.Vprasajte ga, kaj
lahko naredi sam in kje potrebuje pomoc.

Bodite pozorni na stvari, ki jih otrok naredi dobro, in ga zanje pohvalite.

Bodite zadovoljni z majhnimi napredki, saj mali koraki vodijo do spremembe.




ORGANIZIRAJMO PROSTOR

Za ucenje potrebujemo mir in dobro pocutje, zato naj si otrok uredi
prostor tako, da se dobro pocuti.

Dobro organiziran prostor bo otroku omogocil, da bo pri delu

ucinkovit.V urejenem okolju z malo motecih dejavnikov se bo lazje
zbral.

Dobro je, da otrok solsko delo opravlja v istem prostoru na istem
mestu.

Vse kar potrebuje za solo, naj bo shranjeno na enem mestu.




Na mizi naj bodo le pripomocki, ki jih otrok takrat potrebuije.

Med delom za solo ucenec nima poleg sebe telefona, TV je ugasnjen,

racunalnik uporablja, le takrat, ko je to potrebno za solsko delo.

V prostoru naj bo dovolj svetlobe in svezega zraka.




ZA LAZJE CASOVNO

L Matematika Slovenicina
NACRTOVANJE s -
Pon: PDH:Cas..
Tor: Tor: —
: : R v o Sre:
Otrok naj ugotovi, koliko casa obicajno Cet: Eor:
et ____ Pet:

porabi za delo pri posameznih predmetih.

fa matematiko

e . Za slovenitino
obitajno porabim:

Pomaga si lahko tako, da en teden vsak obitajno porabim:

dan zabelezi, koliko casa je porabil za

Naravoslovje Druzboslovje
posamezen predmet. Ob koncu tedna
Cas: Cas:

ugotovimo povprecen cas. Pon: Pon:

Tor: Tor:

Sre: Sre:

tE‘t: EE['

L Pet:

fa naravoslovje

obifajno porabim: Za druzboslovie

obitajno porabim:




POHVALIMO, NAGRADIMO OTROKOV TRUD

Otroka spodbuijajte, da se drzi nacrtovanih urnikov, pravil.

Pohvalite njegov trud in ga po dolocenem casovnem obdobju nagradite

(najprej ob koncu tedna, nato vsaka dva tedna, ob koncu meseca).




CEVAS OTROK TEZKO
PRICNE S SOLSKIM
DELOM

Lahko mu pripravimo kontrolni seznam.
Na zacetku ga pregleda skupaj s starsi,
navajamo ga na to, da ga pregleda sam in v
Najvecji mozni meri sam zacne s solskim

delom.

DOMACA NALOGA - TUKAJ SEM!
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CEVAS OTROK TEZKO OSTANE
OSREDOTOCEN NA DELO

|

NAREDIMO NACRT! 7

1. NALOGA:

Ucenje razdelimo na krajse dele in vmes naredimo nekaj
krajsih odmorov (5 min).

Skupaj z otrokom naredimo nacrt dela. Delo razdelimo na
stiri dele, vmes pa damo tri odmore po 5 minut.

Nacrt zapiSemo v shemo.

Med odmori nacrtujemo kratke aktivnosti (pijem vodo,
naredim 10 pocepoyv ...

Po odmoru, ki je daljSi od 5 minut, se lahko zgodi, da bo
imel otrok vec tezav s ponovno vzpostavitvijo
koncentracije.
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