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[bookmark: _GoBack]IGRE Z ŽOGO

Danes bomo pri športu imeli dan ŽOG. Doma poišči različne žoge in si za vaje izberi tisto, ki ti je najbolj všeč.
                                [image: https://scontent.flju2-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/95665510_234255684579575_5632726201408684032_n.png?_nc_cat=110&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=pWXoLCJgl-MAX_efQjv&_nc_ht=scontent.flju2-1.fna&oh=e4ecf433e787ff97f4751f93de6f372e&oe=5ED874FE]
Če nimaš nobene žoge, si jo sam izdelaj iz papirja. Zmečkaj papir in ga oblikuj v kroglo. Kroglo nato oblepi z lepilnim trakom.
                            [image: Zmečkani papir, ki je osrečil navijače Bremna - RTVSLO.si]

OGREVANJE: z žogo se ogrevajte, kot je prikazano v naslednjem video posnetku: https://www.youtube.com/watch?v=GbCi3dw6i9E
VAJE:
· VAJE Z ROKO
- kotaljenje žoge z roko:
[image: C:\Users\Maja\Desktop\prenos.jpg]

- kotaljenje žoge s palico (za izziv si lahko postaviš tudi ovire):
[image: C:\Users\Maja\Desktop\prenos (1).jpg]
- k vaji povabi bratca / sestrico / starše... Žogo si podajajta na različne načine:

· kotaljenje žoge in njen sprejem:
                                    [image: Spodbujanje GJK z žogo | Logopedski kotiček]
· met žoge in njen sprejem:
                                      [image: otroci žoga počitnice - Radio 94]
· met žoge v košaro ali večjo posodo:
                                           [image: C:\Users\Maja\Desktop\prenos (2).jpg]
· zadevaj žogo v mirujoče cilje (kakšen meter stran postavi keglje ali prazne steklenice in jih poskušaj z žogo zadeti - na njih napiši številke ter jih postavi po vrstnem redu)
                                           [image: Mosta primary project connects maths teaching and recycling]

· VAJE Z NOGO
- žogo vodi med ovirami (če nimaš ovir, potem samo vodiš žogo do določenega cilja):
[image: Osnovna šola Sveti Tomaž – Rastemo s športom – nogomet (2. in 3 ...]


[image: Otroci obožujejo igre – OTROCI.SI]

- z žogo zadevaj nek cilj (če imaš možnost ciljaj na gol):

         [image: Lahek prenosni gol za nogomet - enaA.com]                           [image: Mały Chłopiec Gra W Piłkę Nożną | Darmowy Wektor]

- podajaj si žogo z bratcem / sestrico / starši in skupaj igrajte nogomet:
                     [image: Hand drawn family playing football | Free Vector]

OPRAVIL/A SI VSE NALOGE PRI ŠPORTU. BRAVOOOO!
[image: Hurray!" | Minions wallpaper, Happy minions, Minions]
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