SPORT, torek — 5. 5.

Pozdravljeni uéenci!

Vaje za danes:

https://www.youtube.com/watch?v=1g0pAeENFAE

Ali piSete dnevnik vadbe in izvajate vsebine po lastni izbiri iz preteklih
tednov?

Za OCENO pri predmetu SPORT boste dva tedna pisali dnevnik vadbe:

Dnevnik pisite na list.

Vpisite vse Sportne aktivnosti, ki ste jih izvajali dolocen dan.

Vadbo izvedite vsaj trikrat na teden.

Vaje si izberite sami. Lahko izvedete vaje, ki ste jih izvajali v preteklih tednih (glej
spletne povezave).

V dnevnik lahko vpisete tudi druzinska opravila v stanovanju in na prostem
(pospravljanje, zlaganje drv, pometanje, pomivanje, itd.)

Dnevnik zacnite pisati v ponedeljek, 11.5.2020.
PiSite ga do petka, 22.5.2020.

Ko bo dnevnik izpolnjen, me pokli¢ite in mi boste prebrali zapisano.
Poklicete me lahko v ponedeljek, 25.5.2020, med 7.00 in 14.00.

Ucitelj Nejc: 040 451 385

Primer:
Dan Vrsta vadbe Trajanje
Ponedeljek (11.5.2020) | Tek v naravi 30 minut
Sreda (13.5.2020) Vaje z lastno telesno tezo 30 minut
Petek (15.5.2020) Pometanje okoli hise 20 minut
Sprehod v gozdu 1lura
Ponedeljek (18.5.2020) | Vaje z Zogico 15 minut
Sreda (20.5.2020) Vaje z nahrbtnikom 30 minut
Petek (22.5.2020) Vaje z vrvjo 20 minut



https://www.youtube.com/watch?v=1g0pAeENFAE

Nekatere vaje, ki jih lahko izvajate:

Z0OO0Ovadba
https://www.youtube.com/watch?v=MKEavLajl g&t=3s

Vaje z lastno telesno tezo:
https://www.youtube.com/watch?v=7spURPro47M&t=493s

Vaje z zogico
https://www.youtube.com/watch?v=wYDAYLNc7fl&t=104s

Vaje z nahrbtnikom
https://www.youtube.com/watch?v=plspB-14n1g&t=62s

Vaje z vrvjo
https://www.youtube.com/watch?v=YJ KLgl1ltDw&t=2s

Vaje v gozdu
https://www.youtube.com/watch?v=ib9cZ7dNOb0&t=90s

Koreografija - promet
https://www.youtube.com/watch?v=7spURPro47M&t=493s

Koreografija - izven okvirja
https://www.youtube.com/watch?v=jkC0zMiyqglk
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