ZVEZDNI TIBETANCKI

Tibetancki so sklop petih vaj, znanih kot "5 tibetanskih vaj", ki telesu
omogocajo prost pretok energije, hkrati pa otroka sprostijo. V zvezdnih
tibetanckih se lahko vaj naucite s sonéno Zvezdico.

https://www.youtube.com/watch?v=heG9E3eNmoo&fbclid=IwAROzYppPfX3fOSrMGcj0jh4gM7-
41j2kJVaKsA5v1eNgqlOU9mbePz NI6s
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