OPB: 25.5. - 29.5.2020

JAZ, SPORTNIK - VSAKODNEVNE VAJE

Wy
OTROCI: Vsak dan naredite te vaje in pocutili se boste, kot prerojeni.

MINUTA ZA ZDRAVJE

Vsak dan malo potelovadi
in bos takoj boljse volje!

Trebu$njaki
Poéasni tek .
Poskok' na

na mestu r
"zvezdo"

a \

o Vsako vajo delaj Potepi _i
‘ Stoja na 30 sekund.

“ eni nogi

PONOVI VECKRAT
[

6 Visoki skiping
- na mestu

N\

Visoki poskoki
v zrak

Vir: Biserka Cesar in razne tuje spietne strani



