VITAMINSKE LUCKE

nas Ze greje toplo sonce, je kot nalas¢ priSel ¢as, da si pripravimo zdravo, a vseeno
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okusno sladoledno luéko.

Potrebujes:

razlicno sadje

- med
- jogurt
- prazen jogurtov lonCek
- palCko od luck ali plasti¢no Zlicko >
—
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Postopek je zeloooo enostaven.

1. Vzemi sadje in ga dobro operi. Z vilico ali meSalnikom ga zmesaj v sadno kaso.

Po Zelji kaSico posladkaj z medom ali pa ji primes$aj jogurt.




2. Kaso ulij v prazen jogurtov loncek, vanjo postavi palcko ali plasti¢no Zlico ter daj

v zamrzovalnik za priblizno 3 ure.
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In sladica je kon¢ana!

Ce hoces bolj pisano lugko, v lon&ek ulije$ manj kasice, ki jo nato zmrzne$. Nato v
lon€ek ulijesS drugo kasico, ki jo znova zamrzneS. In tako naprej, dokler lon¢ek ni

poln.

Veselo in zdravo sladkanje!



