TELOVADBA V NARAVI

Lepe soCne dni je najbolje izkoristiti za gibanje v naravi. Ob tem se lahko tudi
dobro razmigas. Spodaj je nekaj predlogov. Pri vsakem gibanju v naravi moras
biti pozoren na Zivali, ki tu Zivijo!

Kamne lahko uporabis tako:
- jih dvigujes namesto utezi,
- vadis metanje in poskusis
kamen zalucati ¢im dlje,
- spleza$ na vecje kamne ali
skale.

Ko najdes drevesni Stor:
- vadis skakanje ( na Stor, iz
Stora),
- teces okrog Stora,
- vadis sklece tako, da se z
rokami upres na Stor.

Korenine dreves so odlicne za:
- skakanje po eni ali obeh nogah.
- preskakovanje v razli¢ne smeri,
- Ceje dovolj toplo se lahko bos
sprehodis ¢ez korenine in tako
dobro zmasiras svoje podplate.

Hlodi so najbolj zabavni! Na njem
lahko

- vadis svoje ravnotezje, tako da
hodis po njem,

- hlod preskakujes na razlicne
nacine (kot klop),

- vadi sklece,

- povabi starse, brata, sestro k
boju: oba se postavita nato pa
poskusata drug drugega zriniti
na tla. Kdor ostane na hlodu je
zmagovalec!




