Pred vsako jedjo si je potrebno temeljito umiti roke.
Ponovimo.

D ) O)

J

Roke zmodimo. Manesemao dovolj mila. Drgnemo dlan ob dlan.

5)

Umivamo mead prsti. Drgnemo konice prstov vsoke Umivomo vsako zopestje
roke. posabej.

)

Roke si temeljito speremo pod  Roke si do suhega cbrisemo s 3 popirnato brisafo zapremo
vodo. papirnato brisaco. pipo.



Ko si umijeS roke pa si privos€i sladico. Pripravi sadno kupo za celo
druzino. ©

NareZi poljubno sadje - sveze ali vilozeno (pomarance, banane, ananas,
breskve, ¢eSnje, hrudke, viSnje, jagode, Kivi ...) na koSCke ter jih stresi v
skledo. Po zZelji dodaj Se najljubse dodatke (stepena sladka smetana,
sladoled, Cokoladne mrvice, ...). Pa dober tek! ©



