RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI

PREVERI, KAKSNO VREME JE ZUNAJ.

ODSEL BOS NA SPREHOD. USTREZNO SE OBLECI.

POJDI NA SPREHOD NA TRAVNIK.

CE JE TOPLO, SI LAHKO SEZUJES CEVLJE.

CE VIDIS MAKEDAMSKO POT, SE LAHKO SPREHODIS BOS PO
MAKEDAMSKI POTI, KOT JE TO STORIL OTON:
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SPREHOD PO PESCENI il %

Z BOSIMI KE STOPICA PO PESCENI
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6. PO SPREHODU S|V VECJO POSODO NALIJ TOPLO VODO.
7. DODAJ SE MALO MILA/GELA ZA TUSIRANJE.
8. UMIJ SI NOGE.



9. OBRISI SI NOGE.

UMIVANJE OBRAZA

= vsako jutro in vsak vecer
4+ z mla¢no vodo




KUHAJ Z MODRIM MEDVEDKOM IN OSTANI ZDRAV

PRIPRAVI SI VITAMINSKI NAPITEK:

4 KATERE SADJE ZE POZNAS? POIMENUJ GA.




Kuhamo z Modrim mgdvedkgm

¥ - N » NMNAD T 8

DOBRO JUTRO

ZDRAVJE!
2 Potrebujemo:
¥ 3 del mieko
banano
¥ pol jobolka

=P

# dve slivi —
maline ali robide ' —

S poliénim medolnikom ali v multiproktiky
zmelomo vse sestavine. Uporabimo tisto

1 sadje, ki go imamo na voljo,

VIHAR JUZNEGA MORJA

Potrebujemo:

¥ pol ananosa

foo o X

- oto

ool — -

Mango razrezemo toko, da na mesu
ne ostane ni¢ zelenega. Meso log&imo
od peike in go pretladimo. Ananas
olupimo in iztisnemo sok. Grenivko

in limono stisnemo z oZemalnikom za
limone. Nato vse skupaj premeiaomo,
Pijaéo ponudimo ohlajeno.



TOCNO OPOLDNE

Potrebujemeo:
maline

¥ |ogode
borovnice

# robide
0,5 I mleka ali

fogurta k3

Maline, jogode, borovnice in robide zmeiomo v medalniky z
mlekom. Lahko dodamo ie korenje, da bo napitek slajéi, ali
dve Zlici kakava

-

g4

SLADKE SANJE
Potrebujemo:

& 0,5 | mloka
banano
¥ dve marelici '
breskev -
# veliko lico medy

Kepec cimeta

¥ dve veliki 2ici kosmicey ZDAJ PA
| PRAVLUICE BRAT
Sadje, mleko, med in IN POTEM
S ’-‘
N

cimet dobro premeiamo LAHKO NOC
v medalniku in dodemo

kosmide.

OGLEJ SI PRAVLJICO O ZELENEM TRAKTORJU:

https://www.youtube.com/watch?v=eAikfgl4L14&t=4s



https://www.youtube.com/watch?v=eAikfgI4LI4&t=4s

