
RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI 

1. PREVERI, KAKŠNO VREME JE ZUNAJ. 

2. ODŠEL BOŠ NA SPREHOD. USTREZNO SE OBLECI.  

3. POJDI NA SPREHOD NA TRAVNIK. 

4. ČE JE TOPLO, SI LAHKO SEZUJEŠ ČEVLJE. 

5. ČE VIDIŠ MAKEDAMSKO POT, SE LAHKO SPREHODIŠ BOS PO 

MAKEDAMSKI POTI, KOT JE TO STORIL OTON: 

 

6. PO SPREHODU SI V VEČJO POSODO NALIJ TOPLO VODO. 

7. DODAJ ŠE MALO MILA/GELA ZA TUŠIRANJE. 

8. UMIJ SI NOGE. 



 

9. OBRIŠI SI NOGE. 

 

 

UMIVANJE OBRAZA 

 vsako jutro in vsak večer 

 z mlačno vodo 



KUHAJ Z MODRIM MEDVEDKOM IN OSTANI ZDRAV 

PRIPRAVI SI VITAMINSKI NAPITEK:  

 KATERE SADJE ŽE POZNAŠ? POIMENUJ GA.  

 

 

 

 

 



 



 

 

 

OGLEJ SI PRAVLJICO O ZELENEM TRAKTORJU:  

- https://www.youtube.com/watch?v=eAikfgI4LI4&t=4s 

https://www.youtube.com/watch?v=eAikfgI4LI4&t=4s

