DOMA PRIPRAVI NASLEDNJO JED. OGLEJ SI POSTOPEK NA NASLEDNIJI
POVEZAVI:

https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=0j7TzDnP6ts&feature=
emb logo

Za pripravo bos potreboval:

Sestavine: Postopek: Natisni

250 gramov zamrznjenih Banano nareZzemo in en dan prej zamrznemo
malin

Vse sestavine dodamo v mocen blender in z impulzi miksamo da

150 gramov grskega 5 3
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