
“POZDRAV SONCU” 

 

 

O soncu, ki ni moglo zaspati. 

Pripomočki  

 blazina za na tla  

 odeja 

 glasba (radio, telefon,...) 

Navodila  

Starši berete pravljico in ob obarvanih besedah izvedete vajo, lahko 

izvedete vajo, kot je napisano ali pa prepustite in spodbudite otroka, 

da tudi sam predlaga, na kakšen način bi prikazal določen del 

zgodbe. Priporočljivo je, da vaje delate z otrokom. 

 

 



O SONCU, KI NI MOGLO ZASPATI. 

SONCE SE JE ODPRAVILO SPAT NA ZAHOD, AMPAK NI IN NI 

MOGLO ZASPATI. LJUDJE, ŽIVALI IN RASTLINE SE ČUDIJO, 

ZAKAJ ŠE VEDNO SIJE. SOVA IN NETOPIR PRAVITA: “ZAKAJ 

JE ŠE DAN, NISVA VEČ ZASPANA?” NETOPIR IN SOVA ČAKATA 

NA NOČ, SAJ SE TAKRAT ZBUDITA IN LOVITA.  

KAČA PA VESELO POČIVA NA SKALI. 

NA NEBO PRIPLEŠEJO TUDI ZVEZDICE, AMPAK ZVEZDICE SE 

PRITOŽUJEJO, SAJ SE JIH NE VIDI, KAKO LEPO PLEŠEJO, ČE 

SONCE ŠE VEDNO SIJE. ODLOČIJO SE, DA SONCU 

PRIPRAVIJO KAKAV, KO JE PRIPRAVLJEN GA PONUDIJO 

SONCU, VENDAR NE POMAGA.  

NA NEBO JE PRIŠLA TUDI TETA LUNA IN SVETUJE SONCU, 

NAJ POSKUSI ŠTETI OVCE. 

NATO PRIDE NA POMOČ ŠE VETER, SONCU SE KOČNO 

ZAČNEJO ZAPIRATI OČI IN PRIDEJO MIMO ŠE OBLAKI, KI GA 

ZAVIJEJO V MEHKO ODEJO.  

IN SONCE KONČNO ZASPI. 

 

     



 

 

 

 

SONCE 

 

 

 

 

Naredimo krog, se primemo 

za roke in se nagnemo nazaj. 

 

 

SOVA 

 

 

 

Gremo v počep in se s krili/ 

rokami objamemo okrog 

kolen, lahko tudi oponašamo 

sovo. 

 

 

NETOPIR 

 

 

 

Stopimo široko in iztegnemo 

noge in se z glavo sklonimo 

proti tlem, kot netopirji visimo 

v tem položaju. 

 

KAČA 

 

 

Se uležemo na trebuh in se 

naslonimo na roke. 

 

KAČA NA 

SKALI 

 

Odrasli postane skala:  

pokrčimo kolena in se 

zvijemo v skalo, otrok pa se 

uleže na skalo, hrbet na 

hrbet, če se ne počuti varno, 

lahko tudi s trebuhom naprej. 



 

 

 

ZVEZDA 

 

 

 

Razširimo roke in noge, 

plešemo kot zvezdice po 

nebu, lahko zapojemo pesem 

o zvezdicah “sveti, sveti, 

zvezdica”. 

 

SKUHAMO 

KAKAV 

 

 

Usedemo se na tla, “odpremo 

omaro”, vzamemo mleko in 

kakav in dobro mešamo. 

Primemo kuhalnico z obema 

rokama in delamo čim večje 

kroge. 

 

VETER 

 

 

Dvignemo odejo in jo 

stresemo. 

 

 

 

OBLAKI 
 

Otroka zavijemo v odejo, kot 

“palačinko”.Poslušamo 

glasbo za sprostitev: 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=Tx96wp2WHZo. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tx96wp2WHZo
https://www.youtube.com/watch?v=Tx96wp2WHZo

