
POUK NA DALJAVO (11. - 15. MAJ 2020) 
oddelek PPVI II.III.B 

 
LEPO POZDRAVLJENI STARŠI IN UČENCI! 
 
UČENCI: VSTOPAMO V OSMI TEDEN POUKA NA DALJAVO. UPAM, DA STE SE PREJŠNJI TEDEN 
DOBRO ZABAVALI PO POLICIJSKO. TA TEDEN NADALJUJEMO S TEMO POKLICI. SPOZNALI 
BOSTE POKLIC POŠTARJA. PRIDNO DELAJTE NALOGE, UBOGAJTE STARŠE - JIM POMAGAJTE 
IN SE VELIKO IGRAJTE NA SONČKU. 

STARŠI: UPAJMO, DA NAM BO OSMI TEDEN POUKA NA DALJAVO PRINESEL NEKAJ NAVODIL 
ZA VARNO VRAČANJE V ŠOLSKE KLOPI. O VSEM BOSTE PRAVOČASNO OBVEŠČENI.   

ŽELIM VAM IGRIV TEDEN, POLN POŠTARSKE AKCIJE.  

VSE DOBRO VAM ŽELIMO, 
UČITELJI PPVI II.III.B 

URNIK DELA ZA TA TEDEN 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

1.  

URA 

RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI / DELOVNA VZGOJA, Nina/ Andreja 

Nadaljevanje razvijanja samostojnosti doma s poudarkom na dejavnostih  
Priprave in uživanja dnevnih obrokov. Tabelo ste prejeli prejšnji teden. 

Glede na tedensko temo predlagam, da otroka navadite tudi na ISKANJE POŠTE.  
 
2.  

URA 

 

GIBANJE IN ŠPORTNA VZGOJA, Nejc 
Učitelj Nejc je za ta teden pripravil Vaje z nogavicami! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=1g0pAeENFAE 

 
Vabljeni tudi k ponovitvi prejšnjih VADB. 
Odtisi https://www.youtube.com/watch?v=LfJo0NoqU1s 

Vadba v gozdu: https://www.youtube.com/watch?v=jb9cZ7dNOb0 

Vaje z nahrbtnikom: https://www.youtube.com/watch?v=plspB-14n1g 

Preskakovanje vrvi: https://www.youtube.com/watch?v=YJ_KLg11tDw 

Promet https://www.youtube.com/watch?v=Hx4rXdCG4cE 

Vaje z žogico https://www.youtube.com/watch?v=wYDAYLNc7fI 
Zoovadba https://www.youtube.com/watch?v=uez00UT6Pxo&feature=youtu.be 

 
3. 
 
URA 

 
SP/ GVZ, Nina/Urška 

 
 

INŠTRUMENTI IZ 
NARAVE, RISTANC 

 
SP, Nina 

 
 

SPOZNAJ POKLIC 
POŠTARJA 

 
LVZ/ SP, 

Andreja/ Nina 
  

POSTANI POŠTAR, 
POŠTARSKA IGRA 

 
LVZ, Andreja 

 
 

IZDELAJ SI SVOJO 
RAZGLEDNICO 

 
SP, Nina 

 
 

MEDNARODNI 
DAN DRUŽIN 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1g0pAeENFAE
https://www.youtube.com/watch?v=LfJo0NoqU1s
https://www.youtube.com/watch?v=jb9cZ7dNOb0
https://www.youtube.com/watch?v=plspB-14n1g
https://www.youtube.com/watch?v=YJ_KLg11tDw
https://www.youtube.com/watch?v=wYDAYLNc7fI
https://www.youtube.com/watch?v=uez00UT6Pxo&feature=youtu.be


DANES JE … PONEDELJEK, 11. MAJ 2020 

1. URA: RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI / DELOVNA VZGOJA Spremljajte opravila v tabeli. 

2. URA: GIBANJE IN ŠPORTNA VZGOJA  VAJE Z NOGAVICAMI ali vadba po izbiri. 

3. URA: GLASBENA VZGOJA/ SPLOŠNA POUČENOST INŠTRUMENTI IZ NARAVE, RISTANC 

 
INŠTRUMENTI IZ NARAVE 

IZDELAJ INŠTRUMENT 

TA TEDEN BOMO USTVARILI ČUDOVITE INŠTRUMENTE, KI JIH NAJDEMO V NARAVI. S STARŠI POJDITE NA 

SPREHOD V BLIŽNJI GOZD. TAM POIŠČITE ČIM VEČ NARAVNIH PREDMETOV, KATERE BOSTE UPORABILI 

ZA IZDELAVO GLASBIL. 

 

 

KO SE VRNETE S SPREHODA, JIH 

OKRASITE Z BARVAMI, VRVICAMI,… 

 

TUKAJ IMATE NEKAJ PRIMEROV KAJ 

LAHKO USTVARIMO IZ PALIC ALI 

KAMENČKOV. 

  

    

Z INŠTRUMENTOM SPREMLJAJ SVOJO NAJLJUBŠO PESEM 

 

NA POSNETKU PA SI LAHKO OGLEDATE ŠE VEČ 
PRIMEROV INŠTRUMENTOV IZ NARAVE.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=dfmOqGXV9d4  
 
KO USTVARITE ČISTO SVOJ INŠTRUMENT, GA 
PREIZKUSITE. NAJDITE PESEM, KI JO IMATE NAJRAJE 
IN Z GLASBILOM SPREMLJAJTE RITEM PESMI. 

  
 

 

RISTANC 

 

KO SMO ŽE RAVNO PRI KAMENČKIH… KDAJ STE NAZADNJE IGRALI 

RISTANC? TUDI ZANJ POTREBUJEMO KAMENČEK.  

 

NARIŠEMO RISTANC, GA RAZDELIMO V POLJA IN JIH OZNAČIMO S 

ŠTEVILKAMI. VRŽEMO KAMENČEK V PRVO POLJE. ČE NAM USPE, 

SKAČEMO PO POLJIH OD 1 DO 7 IN NAZAJ PO PRAVILIH, KI SI JIH 

DOLOČIMO SAMI. RECIMO: V ENOJNO POLJE SKAČEMO Z ENO NOGO, V 

DVOJNO PA Z OBEMA ISTOČASNO. ZRAVEN GLASNO ŠTEJEMO. V POLJU 7 

SE OBRNEMO V SKOKU. TO POLJE JE VRH RISTANCA IN GA IMENUJEMO 

DOM ALI NEBESA. V NJEM LAHKO POČIVAMO. 

ČE NAREDIMO FUČ, JE NA VRSTI NASLEDNJI IGRALEC. FUČ JE: ČE STOPIMO 

NA RISTANČEVO ČRTO ALI PREKO NJE IZ POLJA ALI ČEZ RISTANČEVO ČRTO. 

SKUPAJ Z OTROKOM LAHKO DOLOČITE SVOJA; PRILAGOJENA PRAVILA. 

https://www.youtube.com/watch?v=dfmOqGXV9d4


DANES JE … TOREK, 12. MAJ 2020 

1. URA: RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI / DELOVNA VZGOJA Spremljajte opravila v tabeli. 

2. URA: GIBANJE IN ŠPORTNA VZGOJA VAJE Z NOGAVICAMI ali vadba po izbiri. 

3. URA: SPLOŠNA POUČENOST SPOZNAJ POKLIC POŠTARJA 

 

Z RUMENO BARVO OBKROŽI VSE ČRKE P V BESEDILU.  



POMAGAJ POŠTARJU 

 



DANES JE … SREDA, 13. MAJ 2020 

1. URA: RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI / DELOVNA VZGOJA Spremljajte opravila v tabeli. 

2. URA: GIBANJE IN ŠPORTNA VZGOJA VAJE Z NOGAVICAMI ali vadba po izbiri. 

3. URA: LIKOVNA VZGOJA/ SPLOŠNA POUČENOST POSTANI POŠTAR/ POŠTARSKA IGRA 

 
POSTANI POŠTAR 

PISMO, KI GA ŽELIMO POSLATI, DAMO V POŠTNI NABIRALNIK. POŠTNI NABIRALNIK, V KATEREGA 

ODDAJAMO PISMA, JE ORANŽNE BARVE, IMA MANJŠO ODPRTINO V KATERO DAMO PISMO, NA NJEM PA 

JE NARISAN ZNAK POŠTE. POŠTNI NABIRALNIK STOJI PRI POŠTI. 

IZDELAJ SI SVOJ POŠTNI NABIRALNIK 

POTREBUJEŠ: 

- KARTONASTO ŠKATLO OD KOSMIČEV ALI RIŽA,  

- RUMENI KOLAŽ PAPIR ALI RUMENO TEMPERA BARVO, 

- ČRN FLOMASTER ALI ČRNO TEMPERA BARVO.  

 
 

NAVODILA: 

 

 

ŠKATLO OBLEPI Z RUMENIM KOLAŽ PAPIRJEM ALI POBARVAJ Z 

RUMENO TEMPERA BARVO.  

NA ŠKATLO NARIŠI ZNAK POŠTE.  

NA SPREDNJI STRANI NABIRALNIKA IZREŽI ODPRTINO SKOZI KATERO 

BOŠ V ŠKATLO DAL PISMA. 

NA ZADNJI STRANI IZREŽI ODPRTINO, SKOZI KATERO BOŠ PISMA 

LAHKO VZEL VEN IZ NABIRALNIKA.  

IN TVOJ POŠTNI NABIRALNIK JE KONČAN.  

 

POŠTARSKA IGRA 
DRUŽINSKI ČLANI OD SREDE DO PETKA PIŠEJO PISMA DRUGIM DRUŽINSKIM ČLANOM IN JIH ODDAJAJO V 

NABIRALNIK. IDEJE ZA PISMA IN KUVERTO SO PRILOŽENA. KUVERTE LAHKO ZLAGA KAR VAŠ POŠTAR 😊 

POSKRBITE, DA BOSTA IME IN PRIIMEK NASLOVNIKA ČITLJIVA ZA VAŠEGA OTROKA. NALOGA UČENCA 

POŠTARJA JE, DA V PETEK RAZDELI PISMA IN SKUPAJ Z VAMI UŽIVA V LEPIH MISLIH, KI STE JIH ZAPISALI 

EDEN DRUGEMU.  

MOJ NASLOV 

VSAK DOM IMA POŠTNI NABIRALNIK. VANJ POŠTAR PRINESE POŠTO. KJE STOJI VAŠ POŠTNI NABIRALNIK? 

POIŠČI GA. KAKŠNE BARVE JE? ALI JE ZAKLENJEN? KJE STOJI NJEGOV KLJUČ? POGLEJ, ALI JE V NJEM KAJ 

POŠTE. VSAK DOM IMA TUDI NASLOV. TO JE TVOJ NASLOV. GA POZNAŠ? NAPIŠI GA. VADI GA.  

______________________________________________________ ime in priimek 

______________________________________________________ naslov 

______________________________________________________ poštna številka, pošta 



PREDLOGA ZA KUVERTO 

 

IDEJE ZA PISMO 

DRAGI/ DRAGA _____________________, 
 
DANES SEM SE SPOMNIL/-A, KAKO … 
PONOSEN/ PONOSNA SEM NATE, KER … 
UPAM, DA SI … 
RAD/A TE IMAM, KER … 
HVALA, KER … 
 
LEP POZDRAV, 
 
__________________________________ 
 

 



DANES JE … ČETRTEK, 14. MAJ 2020 

1. URA: RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI / DELOVNA VZGOJA Spremljajte opravila v tabeli. 

2. URA: GIBANJE IN ŠPORTNA VZGOJA VAJE Z NOGAVICAMI ali vadba po izbiri. 

3. URA: LIKOVNA VZGOJA IZDELAJ SI SVOJO RAZGLEDNICO 

 
IZDELAJ SI SVOJO RAZGLEDNICO 

KADAR ODIDEMO NA IZLET ALI DOPUST V TUJI KRAJ, LAHKO TAM KUPIMO RAZGLEDNICO. NA 

RAZGLEDNICI SI PODOBE KRAJA, KI SMO GA OBISKALI. RAZGLEDNICO POŠLJEMO OSEBI, KI JO IMAMO 

RADI. SPOROČIMO JI, DA SE IMAMO LEPO IN DA JO POGREŠAMO.  

NA TRŠI PAPIR POBARVAJ PODOBO RAZGLEDNICE IN JO IZREŽI. NA PRAZNO STRAN RAZGLEDNICE NARIŠI 

KRAJ , KJER SE NAHAJAŠ. KER MORAMO TE DNI OSTATI DOMA, BO TO TVOJ DOM IN OKOLICA. OOO, KAKO 

LEPO JE DOMA. ☺ 

POZNAM PET OSEB, KI BODO ZELOOO VESELE TVOJE RAZGLEDNICE ALI PISMA 😊 

URŠKA KLOBUČAR 

VELIKI NERAJEC 15 

8343 DRAGATUŠ 

NINA AUPIČ 

STRAŽNJI VRH 6C 

8340 ČRNOMELJ 

ANDREJA SCHWENNER 

PRAPREČE PRI STRAŽI 1A 

8351 STRAŽA 

NEJC ADLEŠIČ 

CANKARJEVA 2A 

8340 ČRNOMELJ 

KATJA BAHOR 

GOLEK 3 

8343 DRAGATUŠ  

 

 

 

 



  DANES JE … PETEK, 15. MAJ 2020 

1. URA: RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI / DELOVNA VZGOJA Spremljajte opravila v tabeli. 

2. URA: GIBANJE IN ŠPORTNA VZGOJA VAJE Z NOGAVICAMI ali vadba po izbiri. 

3. URA: SPLOŠNA POUČENOST MEDNARODNI DAN DRUŽIN 

 
MEDNARODNI DAN DRUŽIN 

GENERALNA SKUPŠČINA OZN JE LETA 1994 RAZGLASILA 15. MAJ ZA MEDNARODNI DAN DRUŽIN. 

OSREDNJA TEMA LETOŠNJEGA DNEVA »DRUŽINE IN PODNEBNI UKREPI«. PODNEBNE SPREMEMBE SO 

EDEN NAJVEČJIH SODOBNIH IZZIVOV ČLOVEŠTVA IN NAJOČITNEJŠI DOKAZ UNIČUJOČEGA VPLIVA 

ČLOVEKOVIH DEJAVNOSTI NA NARAVNO OKOLJE. POSLEDICE PODNEBNIH SPREMEMB, NETRAJNOSTNA 

RABA IN UPRAVLJANJE NARAVNIH VIROV MED DRUGIM POVZROČAJO VSE ŠTEVILNEJŠE NARAVNE 

KATASTROFE (SUŠE, POPLAVE, POŽARI, TOČA) PO VSEM SVETU.  

 

FOTOGRAFIRAJ SVOJO DRUŽINO, KO PRISPEVA PRI BOJU PROTI PODNEBNIM SPREMEMBAM. 

UPORABI SPODNJE IDEJE. 

- KUPUJ LOKALNO PRIDELANO IN SEZONSKO HRANO (OBIŠČI KMETA V SVOJI OKOLICI, POMAGAJ PRI 
PRIPRAVI OBEDA, NAREDI BEZGOV SIRUP, SKUHAJ JAGODNO MARMELADO, …). 
- POSTANI SAMOOSKRBEN (POMAGAJ PRI UREJANJU GREDICE ALI VRTIČKA). 
- VARČUJ Z VODO IN ENERGIJO (ZAPIRAJ PIPO, ZAMENJAJ KLASIČNE ŽARNICE Z VARČNIMI).  
- POKVARJENO POPRAVI.  
- ODVEČNO PODARI (PREGLEJ POLETNA OBLAČILA: PREMAJHNA PODARI, NEUPORABNA RAZREŽI V KRPE 
ZA ČIŠČENJE ALI TRAKOVE ZA PRIVEZOVANJE ZELENJAVE). 
- NEUPORABNO RECIKLIRAJ (KAKO, POGLEJ NA FOTOGRAFIJAH SPODAJ ). 
 

                     

  
 

  
 

 

 
NE POZABI NA POŠTARSKO IGRO (NAVODILA SO V SREDI). 


