
POZDRAVLJENI UČENCI,  

TA TEDEN BOSTE IMELI VSAK DAN NEKAJ IZ PREDMETA 

RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI TER ŠPORTA. DRUGI DEL PA BO 

IZ OSTALIH PREDMETOV. 

NE POZABITE NA VSAKODNEVNE NALOGE: 

 UMIVANJE ZOB, TUŠIRANJE IN PREOBLAČENJE 

 POMOČ PRI GOSPODINJSTVU (POMETANJE, BRISANJE …) 

 KUHANJE KAVE IN ČAJA ZA PRIDNE MAMICE IN ATKE 
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IZBIRNE VSEBINE  

ŠPORT: 

https://www.youtube.com/watch?v=uez00UT6Pxo&feature=youtu.be 

PRIDNI BODITE, POMAGAJTE MAMAM IN OČETOM, SVOJIM UČITELJEM 

PA POŠLJITE KAKŠEN POZDRAVČEK PO TELEFONU, FACEBOOKU ALI 

MEJLU. SE KMALU VIDIMO!!!  



PONEDELJEK, 30. MAREC 2020 

RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI 

SPOMNITE SE, KO SMO OBISKALI TRGOVINO DM TER SI OGLEDALI VSE IZDELKE, 

KI JIH NUDI TRGOVINA. KASNEJE PA SMO V ŠOLI PONOVILI KATERE VSE IZDELKE 

SMO VIDELI.  

ALI SE MOGOČE SPOMNIŠ KAJ VSE SI VIDEL? POSKUŠAJ NAŠTETI ČIM VEČ 

IZDELKOV (LAHKO ZAPIŠEŠ TUDI V ZVEZEK.) 

PRIMER: NAPIŠI NASLOV KOZMETIKA, SPODAJ PA ZAPIŠI: ŠAMPON ZA TELO, 

MILO … 

DELOVNA VZGOJA 

PISANICE IZ PAPIRJA 

POTREBUJEŠ: 

 TRŠI PAPIR (ČE GA NIMAŠ, JE LAHKO NAVADEN) 

 BARVICE, FLOMASTRE, VODENE BARVICE ALI TEMPERE 

 ŠKARJE

NA BEL PAPIR NARIŠI VSAJ 5 PISANIC. VSAKO PISANICO S ČRNIM FLOMASTROM 

PORIŠI Z RAZNIMI VZORČKI (EN PRIMER IMAŠ ZGORAJ NA SLIKI). VSAKA 

PISANICA NAJ BO UNIKATNA, DRUGAČNA. POTEM PISANICE POBARVAJ 

(BARVICE, VODENE BARVICE, FLOMASTRI, TEMPERE). PISANICO S ČRNIM 

FOMASTROM OBKROŽI, DA BO ZUNANJI ROB ČRN. NA KONCU PA ŠE PISANICE 

IZREŽI, AMPAK PAZI, DA NE ODREŽEŠ ROBA. DAJ JIH NEKAM NA STRAN, SAJ JIH 

BOŠ NASLEDNJI TEDEN POTREBOVAL PRI DOMAČI NALOGI.   

  



TOREK, 31. MAREC 2020 

RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI 

RAZVAJAJ SE IN SE S POMOČJO STARŠEV NALIČI. UPORABI TISTA LIČILA, KI JIH 

IMAŠ. ZA PIKO NA I PA SI UREDI ŠE FRIZURO. ČE IMAŠ MOŽNOST, UPORABI 

LAK/SPREJ ZA LASE. KONČNI IZDELEK NAJ STARŠI POSLIKAJO IN POŠLJEJO 

UČITELJICI TINI.  

 

IZBIRNE VSEBINE 

PRIPRAVIL BOŠ ZELENJAVNO RIŽOTO. NAVODILA SO SPODAJ. NE POZABI 

POSLIKATI IN POSLATI FOTOGRAFIJE UČITELJICI, DA SE JI BODO CEDILE 

SLINE.  

ZELENJAVNA RIŽOTA 

SESTAVINE 
SKODELICA RIŽA 
1 ČEBULA 
1 BUČKA 
1 KORENČEK 
POL PAPRIKE 
SOL 
2 STROKA ČESNA 
SESEKLJAN PETERŠILJ 
OLJE 
 
RECEPT LAHKO PRILAGODITE IN 
DODATE ALI ZAMENJATE Z 
ZELENJAVO, KI JO IMATE DOMA.  
ZRAVEN PRIPRAVITE ŠE SKLEDO 
SOLATE IN DOBER TEK!  
 

POSTOPEK 
NA OLJU PREPRAŽIMO SESEKLJANO 

ČEBULO, DODAMO  NAREZANO KORENJE, 

PAPRIKO, BUČKO TER SOLIMO IN DUŠIMO, 

DA ZELENJAVA POSTEKLENI. 

DODAMO NAREZANO SESEKLJAN ČESEN IN 

DUŠIMO ŠE DOBRIH 5 MINUT. 

DODAMO SKODELICO RIŽA, ZALIJEMO S 

TREMI SKODELICAMI VODE, PREMEŠAMO IN 

PO VRHU POTRESEMO S PETERŠILJEM. 

KUHAMO  PRIBLIŽNO 20 MINUT. 

 
 

  



SREDA, 1. APRIL 2020 *NE POZABI KOGA NAHECATI!  

RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI 

NIKAKOR NE POZABI NA VSAKODNEVNO ŠČETKANJE ZOB. ZOBE SI JE 

POTREBNO UMIVATI VSAJ 2X NA DAN: ZJUTRAJ IN ZVEČER. POLEG ŠČETKANJA 

PA JE POTREBNA TUDI ZDRAVA NEGA TELESA. POSKRBETI MORAMO, DA SMO 

VSAK DAN ČISTI IN V SVEŽIH OBLAČILIH.  

 V ZVEZEK ZAPIŠI KATERE HIGIENSKE IN KOZMETIČNE PRIPOMOČKE 

POTREBUJEŠ PRI NEGI ZOB IN TELESA.  

 KAKO SI POSUŠIŠ LASE? S SUŠILNIKOM ALI NARAVNO? 

 

GLASBENA VZGOJA 

TA TEDEN IMATE ZA NALOGO IZDELATI 1 INŠTRUMENT. 

 IZDELEK BO DEL OCENE, ZATO GA SHRANITE. 

 

IZBERI ENEGA: 

 

1. ZVOČNO KLADIVCE: 

- 2 PLASTIČNA LONČKA (LAHKO OD 
JOGURTA) 
- LEPILO 
- ŠKARJE 
- LEPILNI TRAK 
- PESEK ALI SEMENA 
- LESENA PALČKA 
- BARVNI PAPIR ZA OKRASITEV (LAHKO IZ 

ČASOPISNIH REKLAM) 

 

 

 

 

2. ROPOTULJA: 

- TULEC WC PAPIRJA 
- LEPILO 
- ŠKARJE 
- LEPILNI TRAK 
- PESEK ALI SEMENA 
- BARVICE ALI VOŠČENKE 
 
 
 
 
 
 



3. DEŽNA PALICA: 

- TULEC PAPIRNATIH BRISAČK ALI ČESA PODOBNEGA 
- 2 BALONA 
- LEPILO 
- ŠKARJE 
- LEPILNI TRAK 
- PESEK ALI SEMENA 
- BARVICE ALI VOŠČENKE 

 
OB IZDELAVI ZVOČILA POSLUŠAJTE GLASBO, KI JO IMATE NAJRAJE. . IZBERI 

PESEM, KI TI JE NAJLJUBŠA IN OB NJEJ ZAIGRAJ NA SVOJ INŠTRUMENT. 

POSNEMI SE ALI FOTOGRAFIRAJ IN SE POKAŽI TUDI UČITELJEM.  

KAKO IZDELAMO: 



ČETRTEK, 2. APRIL 2020 

RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI 

ČEPRAV ZARADI VIRUSA NE SMEMO OD DOMA, SE JE VČASIH VSEENO LEPO 

UREDITI IN OSTATI DOMA. POLEG HIGIENE ZOB IN TELESA, JE POMEMBNA TUDI 

HIGIENA NOHTOV. REDNO SI JIH STRIŽEMO S ŠKARJICAMI ZA NOHTE IN/ALI 

PILIMO S PILICO. LAHKO PA SI NOHTE POLEPŠAMO Z BARVNIMI ALI 

BREZBARVNIMI LAKI ZA NOHTE.  

SAM ALI S POMOČJO STARŠEV SI POSTRIZI NOHTE NA ROKAH IN NOGAH. 

SPLOŠNA POUČENOST 

ZA NAKUP LIČIL JE POTREBNO VELIIIIIKO MATEMATIKE IN RAČUNANJA Z 

DENARJEM. REŠI TEH NEKAJ RAČUNOV TER NALOGO Z DENARJEM. 

12 + 5 =                             15 – 5 = 

10 + 4 =                            10 – 4 = 

6 + 2 =                              13 – 1 = 

20 + 0 =                             20 – 2 = 

11 + 7 =                              8 – 5 = 

3 + 6 =                               17 – 6 = 

 

KOLIKO DENARJA IMAŠ V DENARNICI? 

 

ALI LAHKO KUPIŠ ŠMINKO ZA 16€?  



 

PETEK, 3. APRIL 2020 

RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI 

IZBERI SVOJ NAJLJUBŠI LAK ZA NOHTE TER SI SAMA ALI S POMOČJO STARŠEV 

NALAKIRAJ NOHTE. KONČNI IZDELEK ALI VMESNO DELO NAJ STARŠI POSLIKAJO 

IN POŠLJEJO UČITELJICI.  

LIKOVNA VZGOJA 

SKLOP: risanje 

VSEBINA: različna risala 

NA MIZO POLOŽI RAZLIČNA RISALA. POIMENUJ POSAMEZNO RISALO.  

S POSAMEZNIM RISALOM NA LIST RIŠI RAZLIČNE ČRTE POLJUBNIH BARV. 

ČRTE RIŠI TAKO, DA Z RISALOM KROŽIŠ PO LISTU, KOT JE TO RAZVIDNO NA 

SPODNJI FOTOGRAFIJI.  

IZ RISALNEGA LISTA IZREŽI DVA PRAVOKOTNIKA: VEČJEGA IN MANJŠEGA. 

VEČJEGA POBARVAJ Z ENIM RISALOM, DRUGEGA PA Z DRUGIM. NA 

VEČJEGA NARIŠI PTICO IN JO IZREŽI. NA MANJŠEGA NARIŠI KRILO PTICE, 

TER GA IZREŽI. OBLIKI NALEPI V NARISANO GNEZDO, KOT JE TO VIDNO NA 

SPODNJI FOTOGRAFIJI. PTICI NARIŠI ŠE OKO IN LIKOVNO DELO JE 

KONČANO. 

 ČESTITKE! A TI JE VŠEČ? ☺ 

 



 


