POZDRAVLIENI UCENCI,

PRED NAMI SO SE ZADNJI DNEVI DELA NA DALIAVO IN VS| UPAMO,
DA S PRAV HITRO ZNOVA VIDIMO V 50LO. @

NE POZABITE NA VSAKODNEVNE NALOGE:

e UMIVANIE ZOB, TUSIRANJE IN PREOBLACENJE
e POMOC PRI GOSPODINJSTVU (POMETANIJE, BRISANJE ...)
e KUHANIJE KAVE IN CAJA
e POGOVORI Z UCITELJI PREKO TELEFONA ALI FB. @

DELOVNA VZGOJA RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI

ALI SPLOSNA POUCENOST

DAN OPR?E;ENO DAN OPRAVLIENO
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PONEDELIJEK, 11. MAJ 2020

DELOVNA VZGOJA

Odpadke odlagamo v zabojnike, ki so temu namenjeni: zabojniki za papir,
steklo, plastiko in biolosSke odpadke. Te odpadki so koristni, saj jih kasneje
industrijsko predelamo in postanejo spet uporabni. Pravimo, da jih recikliramo.

Oglej si spodnjo sliko zabojnikov. Sedaj pa razmisli, katere stvari gredo v kateri
zabojnik.

Pod vsak smetnjak zapisi 3 stvari, ki sodijo vanj. Ce si lista ne natisneg, pa v
zvezek napisi naslov ODPADKI in spodaj zapiSi za vsak smetnjak posebej, katere
stvari gredo vanj.




RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI

Zdrava prehrana je v Zivljenju zelo pomembna. Dobro si oglej spodnjo
prehransko piramido in ugotovi, ¢esa moramo uZivati vec in ¢esa manj.
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zmerna telesna aktivnost - vsaj 150 minut na teden, ali zelo intenzivna
DELO Vi NIz telesna aktivnost - vsaj 75 minut na teden

Za nalogo napisi tedenski jedilnik. Vsak dan sproti zapisuj kar jes. Lahko izpolnis
spodnjo tabelo ali pa zapisujes v zvezek. Ce se odlo¢i§ za zvezek, zapisi naslov
JEDILNIK. Spodaj pa za vsak dan in vsak obrok posebej zapisuj, kaj tisti dan jes.

ZAJTRK | DOPOLDANSKA | KOSILO | POPOLDANSKA | VECERJA
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GIBANJE IN SPORTNA VZGOJA

Ta teden bos za telovadbo potreboval nogavice in prazne plastenke. Ucitelj
Nejc je pripravil tele vaje:

https://www.youtube.com/watch?v=1g0pAeENFAE

TOREK, 12. MAJ 2020

DELOVNA VZGOJA

V zvezek napi$i naslov PLASTIKA IN EMBALAZA. Med spodaj nastetimi stvarmi
poisci tiste, ki sodijo v smetnjak za embalazo (smetnjak rumene barve) ter jih
zapisi v zvezek.

Alufolija, revije, baterije, plocevinke od pijace, kozarci za vlaganje,
reklame, akumulator, konzerve zelenjave, zdravila, embalaza od
mleka, staro pohistvo, plastenke, ostanki hrane, plasticne vrecke,

embalaza iz stiroporja.

LIKOVNA VZGOJA

Ker bos pri uri Sporta izvajal vaje s plastenkami, bo$ danes pri uri
likovne umetnosti ustvarjal s plastenkami. Plastenke bos okrasil z
razli€no svetlimi barvami.

Iz kolaz papirja ali reklamnega
materiala izrezi majhne koScke papirja,
ki so razlicno svetli. Barvne papirje
zmecCkaj in daj v plastenke, kot to vidis
na spodniji fotografiji. Nato na list papirja
nariSi oCi in usta plastenke. Nalepi jih na
plastenko. In tvoji barvni keglji so
koncani. ©



https://www.youtube.com/watch?v=1g0pAeENFAE

SPLOSNA POUCENOST

Toplo sonce je na plano privabilo tudi Cebelice. ReSi uéni list ter v
zvezek za SP prepisi pesmico Lojzeta Slaka, ki jo zagotovo poznas.
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Nadja Kakl

Kdo sem?

Majhna Zival ti
pripoveduje

0 svojem f\
zivljenju.

Uganes, katera je? L

Kadarte _ ,

se samo branim.

S svojo veliko druzino Zivim v
iiiiii delavke cel dan nabiramo . .

in__ . Nas glavni pridelek je .

- — med, panju, koristna, cvetni nektar,
° Vstavi manjkajoce besede: picim, cebelar, cebele, cvetni prah

Sonce $lo je za goro,
mrak je padel na zemljo. e
&P ) Kako lepo mi zasumijo,

Pesem cricka sliSi se, . -
kako lepo mi zadiSijo!

k veCernem pocitku vabi vse. . :
A v srcu mi spomin

na mlade dni budijo.

. . . Cebelice, éebelice,

V mojem srcu je nemir

na jesenski ta ve&er. saj moje ste prijateljice.

. . . Pozabi vas nikdar
Tiho stopim sam Cez prag,

grem v moj stari ¢ebelnjak. ta stari Cebelar



SREDA, 13. MAJ 2020

DELOVNA VZGOJA

PRIPRAVA DOMACEGA PLASTELINA

Za pripravo domacega plastelina potrebujes:

* X X X X %

POSTOPEK:

125 g moke

240 ml vode

4 jedilne zlice soli

1 vreCka pecilnega praska

1 jedilna zlica olja

nekaj kapljic tekoce jedilne barve ali S¢ep barve v prahu

Na pult najprej pripravi velik kos peki papirja.
Vse sestavine zmesaj v posodi.

Med nenehnim mesanjem, kuhaj na srednji
vrocini, dokler se ne sprime v kepo.

Kepo prestavi na peki papir in pocakaj, da se
nekoliko ohladi (5 do 10 min).

Ohlajeno testo pregneti, da postane gladko in
mehko.
Plastelin je sedaj pripravljen! ©

Preberi najljubso knjigo ter si iz nje izberi svoj najljubsi dogodek, osebo, Zival ali
del iz narave in to izdelaj iz plastelina. Napisi katera knjiga je to in kaj si izdelal.
Na koncu pa Se poslikaj in poslji uciteljici ©



https://huferka.dulmin.si/wp-content/gallery/plastelin/dscn0316.jpg
https://huferka.dulmin.si/wp-content/gallery/plastelin/dscn0319.jpg
https://huferka.dulmin.si/wp-content/gallery/plastelin/dscn0326.jpg

SPLOSNA POUCENOST

Preberi zgodbico in odgovori na vprasanja.

Le kje si, sonce?

Ze ves dan dezuje. Zivalice na travniku se skrijejo pod velik lis.

Rdeéa pikapolonica se skrije pod lisfom. Majhna mravlja se skrije pod listom.
Tudi debel hrosé in dolga gosenica se skrijela pod listom. Pride se lep melulj.
Vidi Zalostne Zivalice in re¢e: ,Prosim, sonce, prikazi se! Dosli imamo dezja.”

In Ze se prikaze toplo sonce. Melulj se nasmeji in veselo odleli k rozam.

Kaj pocne Ze ves dan?

Kam se skrijejo Zivalice?

Katere Zivalice so vse pod listom?
Kaksno vreze Zeli metulj?

Kam odleti?

vk wnh e

Resi $e nekaj ratunov. @

12-2= 5+6=
20-8= 11+3=
7-3= 17+2=

11-2= 10+5=



CETRTEK, 14. MAJ 2020

DELOVNA VZGOJA

KONZERVIRANJE S SUSENJEM

Konzerviranje s su$enjem je najstarejsi nacin konzerviranja. Zivila lahko sugimo
naravno, na zraku in soncu ali umetno, z mehani¢nimi susilci. Susimo predvsem
sadje, zdravilne rastline, diSavnice ter zaCimbe.

Sedaj je Cas za bezeg! Jaz ga naravnost obozujem! Suh bezeg lahko kasneje
uporabis za odli¢en ¢aj! ©

Namig: odlicna meSanica za Caj poleg bezga so Se poprova meta, regratovi
cvetovi, smrekovi vrsicki in kamilice ;)

Bezeg raste v grmovih, ki sezejo tudi
do 10 metrov visoko. Prepoznas ga
po rumenkasto beli barvi, ki ima
zelo znacilen in specifi¢en von,;.
Navadno raste ob jasah ali na robu
gozda. Marsikdo pa ga ima
zasajenega na vrtu. Poleg susenja
bezga, lahko pripravis tudi bezgov
sirup ali Sabeso.

Toda kako pravilno nabrati bezeg?

Potrebno ga je nabirati v suhem in sonénem vremenu — nikoli po dezju. Med
nabiranjem cvetove poloZi v kosaro in ne v plasti¢no vrecko.

SUSENJE

1. Odstrani stebelne dele, cvetove, ki so porjaveli, odcveteli in tiste, ki Se
niso dozoreli. Odstrani celotne predele, kjer se nahajajo insekti.

2. Bezgove cvetove suSimo na svezem zraku, ampak ne direktno na soncu,
kajti le tako bodo ohranili lepo svetlo barvo.

3. Na povrsino razgrni ¢asopisni papir in polozi bezgove cvetove.

4. Dobro posusene cvetove shrani v papirnate vrecke.



IZBIRNE VSEBINE
SMREKOV!I VRSICKI

POZDRAVLIENI UCENCI!

POMLAD JE PRAV CUDOVIT LETNI CAS.
PONUJA NAM VELIKO CVETIC IN ZELISC, K
JI LAHKO CEZ LETO UPORABLIAMO ZA
BOLISE ZDRAVIE.

TA TEDEN BOMO PRIPRAVILI ZELO ZDRAV
SIRUP 1Z SMREKOVIH VRSICKOV. TO SO
MLADI POGANIKI, KI JIH NAJDEMO NA
KONCU SMREKOVIH VEJIC. PREPOZNALI JIH BOSTE PO TEM, DA SO SVETLEJSE
BARVE KOT OSTALA VEJA.

POTREBUJEMO:

POL KILOGRAMA SLADKORIJA
MANJSO SKLEDO SMREKOVIH
VRSICKOV

STEKLEN KOZAREC S POKROVOM (ZA
VLAGANJE)

PRIPRAVA:

V STEKLEN KOZAREC NAJPREJ NASUJ PLAST SLADKORIJA (PRIBLIZNO 2 CM),
NATO DODAJ PLAST VRSICKOV, PLAST SLADKORJA IN TAKO IZMENICNO DO
VRHA. ZAKUUCIT MORAS S SLADKORJEM. KOZAREC ZAPRI IN POSTAVI NA
SONCE. PRIBLIZNO CEZ EN MESEC BO SLADKOR OD NJIH POTEGNIL ZDRAVILNE
SNOVI. PRECEDI IN SIRUP JE GOTOV.

UPORABA:
PRIPOROCUIV JE PRI PREHLADIH TER KASUU, CISTI DIHALNE POTI.
UZIVAMO GA 3X NA DAN PO 1 DO 2 ZLICKI.

RAZVIJANJE SAMOSTOJNOSTI

Ne pozabi na tabelo, ki jo izpolnjuje$ ta teden! @)



. VRTI SE OKOLI| SVOJE OSI

PETEK, 15. MAJ 2020

DELOVNA VZGOJA

Danes je MEDNARODNI DAN DRUZIN. Da bo dan res namenjen tvoji druZini,
bo tudi danasnja domaca naloga temu primerna. © Dala ti bom ve¢ mozZnosti, ti
pa se odloci za katero izmed njih. lzdelke poslikaj in poslji uciteljici. ©

e Na risalni ali navadni list narisi in pobarvaj svojo druzino.

e Napisi kratko zgodbico MOJA DRUZINA.

e Zdruzino pojdi na sprehod v naravo. UZivaj in raziskuj. Poslikaj nekaj, kar
te navdusuje. Lahko naredis tudi skupinsko fotografijo z druzino.

e Napisi kratko pesmico MOJA DRUZINA.

e Zbere naj se cela druzina, nato pa skupaj zapojte pesmi, ki vas osrecCujejo.

©

e Poslikaj se z druzinskimi ¢lani. Lahko naredite kaksno smesno fotografijo.
e Ceima$ sam/-a kaksno idejo, kako bi lahko predstavil/-a svojo druZino, jo
z veseljem naredi in poslji.

UZivaj v dnevu s starsi, brati in sestrami! ©

GLASBENA VZGOJA

ZEMLJA PLESE — ZAPLESIMO Z NJO TUDI MI

NAS PLANET ZEMLJA VES CAS PLESE,
SAJ SE VRTI KAR NA DVA NACINA:

. KROZI OKROG SONCA
PRISLUHNI POPEVKI ZEMLJA PLESE IN

ZRAVEN ZAPLESI. LAHKO PA SEVEDA TUDI
ZAPOJES. PESMICO DOBIS TUKAJ:

https://www.youtube.com/watch?v=rhulhra8kXs



https://www.youtube.com/watch?v=rhuIhra8kXs

