PRIPRAVILA SEM VAM 5 GIBALNIH VAJ:

1. Poskusi se z rokami dotakniti oblakov.
[image: 10 otthoni gyakorlat, hogy megszabadulj a makacs pocaktól | Kuffer] [image: ]
1. Trikrat naredi preval. / Kotali po preprogi na levo, na desno stran.
[image: XII. kerület - Hegyvidék | Bukfenc Fejlesztő Kuckó] [image: UNIVERZA V LJUBLJANI PEDAGOŠKA FAKULTETA ZVEZDANA PETERNEL AMON ...]
1. 10x poskoči kot zajček.
[image: nyusziugras - YouTube]

1. Stoj na levi eni nogi in štej do 5. / Sprehodi vsaj 5 metrov.

[image: ]1-2-3-4-5
1. Steci do najbližjih vrat in nazaj.
[image: VHODNA KOVINSKA VRATA ENTERAG SIMPA AGL4001 89X203 CM L OREH + ...][image: Tek.si – Osrednji slovenski tekaški portal]












VKLOPI GLASBO NA NASLEDNJI POVEZAVI:
https://www.youtube.com/watch?v=WUXEeAXywCY
IN S POMOČJO SLIK IZVEDI ELEMENTE JOGE.[image: IMG_256]
A MORDA POZNAŠ YUVIJA?
ČE NE, ZDAJ IMAŠ ČAS, DA MU POMAGAŠ NAJTI SKITI ZAKLAD:
https://www.youtube.com/watch?v=UgRENY-okaM&t=1026s
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Uporabi svojo mo¢, da ukroti§ valove.
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Stegni se visoko in razsiri prijaznost.
o Pogumno smucaj po strmini == \
Raztegni se kot pes, ki maha z repom.
L

Childhood 101 & Kids Yoga Staries

Bodi pametna sova, ki sedi na veji.
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