Gibanje in Sportna vzgoja

Vaje za razvijanje motorike rok
1. Naloga

Potrebujes:
- dve vedji posodi,

- eno gobico za pomivanje,

- malo vode.
Navodilo:

<+ V eno posodo si nalij malo vode (2 kozarca).

+ S pomodjo gobice prenesi vodo v prazno posodo.

+ Namodi gobico v vodo. Dvigni jo in nad drugo posodo moc¢no stisni, da voda
priteCe ven iz gobice.

#+ Vajo naredi najprej z levo roko, nato Se z desno roko.




Potrebujes:

e 3 raziéno velike kozarce

e 3 pokrovCe

Navodilo:

<+ Nami mizo postavi kozarce.
+ Poleg polozi pokrovcke.

+ Kozarce zapri z ustreznim pokrovékom.

Ustvarjanje z balonom:
Potrebujes:

e 1 balon
e prstne ali tempera barve

e bel papir vacje velikosti

Navodilo:

<+ Pojdi na dvoris¢e. Na tla polozi bel papir.
<+ V balon z iglo naredi eno ali ve¢ majhnih luknijic.

<+ V balon natoci zelo razredéeno tempera bravo ali razred¢eno prstno bravo.
+ Balon zavezi.

+ Slikaj z blonom: balon stiskaj in ga usmerjaj v bel papir, ki si ga polozil na tla.
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OBISK V ZIVALSKEM VRTU

Pojdi z mano na sprehod v Zivalski vrt.

V Zivalskem vrtu nas Ze ¢aka kac¢a Kobra, z visoko dvignjeno glavo in ponosno.

KACA

Ko se poslovimo od kace, pridemo do tigra.

Tiger Vito ravnokar se je prebudil in dviguje svoje Sape visoko v zrak.

TIGER



http://vrtec-podgradom.org/wp-content/uploads/2020/03/jhgfh.jpg

Ojoj, slisite kako rjove lev? Veste, da je on kralj Zivali.

LEV

Na drugi strani zZivalskega vrta Ze pleSe nor€eva opica.

OPICA

METULJ




Vidimo Se mlako, kjer veselo skaCe Zaba.

ZABA

Ojoj! Koliko je Ze ura. Predstava delfina se bo pravkar zacCela! Pohitimo.

DELFIN

Malo smo Ze utrujeni, zato se odpravimo proti izhodu Zivalskega vrta.

O, ne, pozabili smo na domace Zivali. Seveda jih bomo $li pogledat. Sre€amo muco,

kako mijavka. Krava reCe muuuu.

MUCA r | ’
. L 6

KRAVA


http://vrtec-podgradom.org/wp-content/uploads/2020/03/klll.jpg
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Kuza ni€ ne laja, utrujen je in mu je vroce.

KUZA

Sedaj pa se res odpravimo proti izhodu, kjer v ozadju vidimo utrujenega zajca, ki se

odpravlja k pocitku.

Preden izstopimo pomahamo Zivalim z levo in desno roko. :D
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IGRE V VODI/ V KADI

Poglejte kaj vse lahko poCnete v kadu pred kopanjem.

1. Igra

Zbiraj si zamaske, odlicno je, Ce so razlicne barve.

Pripravi si Se lopatko in plasti¢no posodo (joghurtova, skutina..).

V kad nasujemo zamaske, otroku pa ponudimo $e sito, loncek ali lopatko,
s katero jih bo lahko lovil. Otrok sku$a uloviti predmet, ki ni pri miru in s

tem krepi koordinacijo.

Zbiraj zamas$ke v posodo, cilj je, da so vsi zamaski v posodi (so iz vode).

Pri zbiranju zamaskov lahko si pomagas z lopato.




2. Igra
PLAVA ALI POTONE

Pripravite nekaj zamaskov in kamenckov, ki nimajo ostrih robov.

Otroku ponudimo nekaj zamaskov in nekaj kamenckov. Ko jih spusti v

vodo, zamaski plavajo na vodi, kamni pa potonejo.
3. Igra

ZAMASKI V VRSTI

Pripravi si zamaske.

Ko se otrok igra v kadi, zaCnemo na rob

kadi postavljati zamaSke v vrsto.
Spodbudimo otroka, da se nam pridruzi. Lahko jih zlagamo naklju¢no ali samo

dolocene barve.
4. Igra

LEPLJENJE ZAMASKOV NA STENO KADI

Potrebuje$ zamaske.

Ko se otrok kopa, zamasek
zmocimo in ga prilepimo na steno
kadi. Ponudimo zamaske Se otroku

in ga spodbudimo, da poskusi.




5. Igra
PISAN SLAP

PotrebujeS zamaske in lonCke, posode, kozarcke.

V kozarcéek, posodico/ lonéek nalijemo vodo in vanjo
vsujemo Se nekaj zamaskov. Ko vodo zlijemo iz
posodice, z njo ven padejo tudi zamaski in dobimo
pisan slap.

Zamaske lahko tudi “lovimo” po vodi v loncek in jih

potem zlijemo ven.

UZIVAJTE! :D



