Gibanje in Sportna vzgoja

Igraj se z baloni

1. Balon odbijaj z eno roko, nato

Se z drugo roko.

2. Balon si podajaj z ene roke v
drugo.

3. Pusti, da balon pade Cim nizje in ga ulovi, preden se
dotakne tal.

4. Skoci visoko v zrak in balon odbij ¢im viSje.

5. Pihaj balon, da ga obdrzis v zraku.

BALONI

o

BALON SI
@' BALON ODBUAJ

PODAJAJ Z ENE
SAMO Z ENO ROKO| pnye v DRUGO

A IN NATO 3E
“! | zbruGo
ik

FUSIL DR BALONEADE | sxals vaionn 2
IM NIZJE IN GA ULOVL, |\, 7paK IN
PREDEN SE DOTAKNE BALON ODBIJ

TAL EIM VISIE

IGRAJ ODBOJKO Z

PIHAJ V BALON,
BALONOM (SPODNIE

o
‘ IN ZGORNIJE 32::KSBDRZS
PODAIJE)




Gibalne vaje na stolu
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2. Usedi se na stol in izvajaj naslednje gibe:

1.vaja Nogi sta a tleh. 2.vaja Nogi sta na tleh, na razen.

Stegni roki gor (visoko). Z rokama primi tla, glavo dol.




3.vaja Hrbet zravnan.

Pomabhaj z eno nato z drugo roko.

5.vaja: Nogi sta na tleh. Eno roko dvigni
visoko, z drugo roko primi stol.

Nato zamenjaj si roki.

4.vaja Hrbet zravnan, nogi po
tleh. Roki sta spredaj, prikazujeta

kot da bi nekoga objel/ a.

6.vaja: Nogi ostaneta na tleh,
Gledata naprej. Zgornji del telesa

obrni na levo/ desno stran.




Igre v domacéem peskovniku

Nima$ moznosti obiskati peskovnika?
Pripravi si svoj domaci peskovnik.
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Potrebujes:

moko ali polento

* vecje posode (plasticne)
“ joghurtove loncke

- pladen;

* Zlico

- zajemalko

- svoje roke (obe roki)
1.naloga

Na pladenj posipaj polento /moko. Razporedi jo po celem pladnju.
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3.naloga Prosi starSe naj ti nekaj nariSejo po moki/polenti. Ugotovi kaj so ti narisali.

Z2.naloga Na pladnju po moki/polenti vleci ravne, krive Crte. —

4. naloga Pretakaj polento /moko iz ene posode v drugo.

5. naloga Daj par zlic polente v vre€o za vlaganje, zaveci vre€o in se potrudi ¢im

bolj razporediti polento, da ne bo v enem kupu.

7. naloga Po konc¢ani dejavnosti si temeljito umij roke in pobriSi mizo.



