GOSPODINJSTVO, petek —17. 4.

» Malo se poigraj: https://matchthememory.com/Higiena

> Preberi:
OSEBNA HIGIENA

Z umivanjem odstranimo s telesa umazanijo, znoj in neprijeten vonj. Umazanija
lahko vsebuje povzrocitelje razlicnih bolezni, zaradi katerih zbolimo.
Z umivanjem telo tudi okrepimo in osvezimo, zaradi ¢esar se bolje pocutimo.

Umivamo se lahko nad umivalnikom, pod prho ali v kadi.

R

|
&
- rl L

b ) i

umivalnik prha kad

Nekatere dele telesa si je potrebno umiti ve¢krat na dan, kot na primer obraz, roke
noge, zobe. Vsak €lan druzine mora za umivanje imeti svoje pripomoc¢ke. Med seboj

si jih ne posojamo!

» Zapis v zvezek:
OSEBNA HIGIENA

Z umivanjem odstranimo umazanijo, znoj in neprijeten von,.
Umivamo se:

nad umivalnikom pod prho v kadi

> Preberi:
NEGA ROK

e roke si hitro umazemo, saj jih neprestano uporabljamo
e pred vsako jedjo si je treba temeljito umiti roke. Ponovimo umivanje rok:

e Poglejsi:
https://www.youtube.com/watch?v=gghSiBapgf0



https://matchthememory.com/Higiena
https://www.youtube.com/watch?v=gqhSiBqpqf0

NEGA NOHTOV
e kratko pristrizeni in Cisti Y3 o o G4
e (e nohte grizemo, se lahko okuzimo. ‘

NEGA OBRAZA

e umijemo z vodo
e namazemo s kremo
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e vsak dan umiti s toplo vodo in z milom (
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tekoCe milo milo gobica za umivanje mleko za telo deodorant

» Zapis v zvezek (napiSi €ez celo stran, prilepi slike iz reklam):

ROK IN NOHTOV OBRAZA
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TELESA OSEBNA HIGIENA NOHTOV
JE NEGA:
topla voda + milo

23 L7 P \4

lehod V0 UPORABA SANITARIJ
o (STRANISCA)

) 1
| MLEKO

LAS IN LASISCA




» Ponovil bos kaj smo se ucili (ustno).
Vprasanja za ponavljanje (za ustno ocenjevanje znanja, ki bo drug teden):

1) Nastej Sivalni pribor.

2) Kaj potrebujes, da si bos zasil gumb?
3) Nastej vrste obutve.

4) Nastej katere vrste obutve uporabljas ti.
5) Nastej pripomocke za Cis€enje Cevljev.

6) Kaj moramo umiti/urediti pri osebni higieni?

Odgovore poisci v zvezku.
V nadaljevanju pa so napisan odgovori — da se bos lazje naucil!

Odgovori na vprasanja:
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2) Potrebujes: blago, Sivanko, sukanec, Skarje in gumb.
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OBUTVE ORTOPEDSKI GEVLJI

5) Sé&etinasta krtada, gumijasta krtaca, krpa, krema za &evlje, mleko za &iséenje,

6) Pri osebni higieni moramo urediti: roke in nohte, obraz, telo, noge in nohte,
lase in lasiSCe, uporaba sanitarij (stranis¢a).




