Dopolni besedilo z ustrezno besedo iz oklepaja.

(pranje, temperaturo, zobe, umazanega, €asu, oblacila, menjati, higieno,
oblacila, sveiza, perilom)

Osebna urejenost ni povezana samo z obleko, ampak tudi s frizuro, modnimi

dodatki in predvsem s . Pomembno je, da se redno tusiramo in

Ssi umivamo . Poleg tega pa si moramo obleci sveza

Oblacila Scitijo ljudi pred zunanjimi vplivi in pomagajo vzdrzevati telesno
. Oblacila naj bodo . Izbira oblacil naj

bo primerna letnemu in aktivnostim. Med Cistim

naj ne bo in preznojenega perila. Spodnje perilo in nogavice,

je potrebno dnevno s svezimi, ostala pa

po potrebi. Umazana oblacila damo v




