
CIK CAK IGRE 

Potrebuješ krede za risanje po tleh. Igre se boš igral zunaj.  

 

1. CIKCAK POSKOKI 
- Nariši poligon, kot je na 

sliki.  
- Skači po krogih: samo 

po levi nogi, samo po 
desni nogi, sonožno, 
izmenično…. 

 

 
2. VRTAVKA 

- Nariši poligon kot je na 
sliki.  

- Skači tako, da se 
obračaš v smeri puščic.  

- Lahko se preizkusiš tudi 
v skakanju po eni nogi. 

 

 
3. LABIRINT 

- Nariši poligon kot je na 
sliki.  

- Hodi po črti. 
- Hodi po črti nazaj. 
- Skači čez črte. 
 
 

 

  
 

 
 


