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To so pravila lepega obnasanja.

Se posebno v teh dneh, ko smo doma, smo lahko bolj pozorni na svoje
obnasanje. Prav je, da se vedno lepo in kulturno obnasamo, Se posebej
za mizo. Na to vas vsakodnevno v Soli opozarjamo ucitelji in verjamemo,
da se tudi doma lepo obnasate.

V knjiznici je veliko knjig o bontonu. A ker nam trenutne razmere
onemogocajo dostop do knjiznice, smo ucCitelji podaljSanega bivanja zate
pripravili nekaj kratkih, zelo pomembnih navodil, kako se moras obnasati
za mizo. Pozorno jih preberi in glej, da jih bos uposteval vsak dan!

Dober tek?

Nekoc je drzalo, da lahko zazelimo dober tek samo doma. Danes si lahko
v novejSih izdajah bontona preberemo, da je zaZeleti dober tek vljudno,
seveda pa moramo to storiti mirno in ne preveé naglas. Ce nam dober tek
zazelijo drugi, je prav, da odgovorimo s hvala, enako.

Pribor

Pravilna drza je vzravnana, tako, da sedimo na celotni povrSini stola in ne
le na njegovem robu. S stolom se ne gugamo, komolcev ne drzimo na
mizi, prav tako pa rok ne skrivamo pod njo. S priborom se ne igramo!



Koli¢ina hrane

Kadar si hrano na kroznik nadevamo sami, jo nalozimo toliko, kot je bomo
pojedli. Nikoli ne pretiravajte s koli€ino, saj se, Ce si hrano nalagate sami,
spodobi, da jo tudi pojeste. Ce pa so vam hrano na kroznik naloZili drugi,
jo lahko pustite.

Cas pricetka

Na kosilo ali veCerjo morate vedno priti to€ni, pomembno pa je tudi, kdaj
priCnete jesti. NekoC je veljalo, da ne smete priCeti jesti, dokler niso
postrezeni vsi za mizo. NovejSe razliCice bontona dovoljujejo, da z jedjo
prichete prej, da se ne bi hrana ohladila. Seveda to ne pomeni, da se
zazenete v kroznik takoj, ko ga postavijo pred vas. Najprej vljudno
nakazete, da boste pricCeli z jedjo, nato pa se mirno lotite jedi.

Sedaj ste ponovili osnove bontona. Le glejte, da jih boste vsak dan
upostevali. ©




