PLAN DELA V 5. TEDNU IN VSEBINE (SPODAIJ)
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Opombe, vasa sporocila uciteljem ...




UCENEC 8. RAZREDA

V PONEDELJEK 20.4. se bos lotil naslednjih nalog in dejavnosti, ki bodo popestrile tvoj dan:

Namesto urnika bos imel dnevne naloge, ki bodo povezane z razlicnimi predmeti.

1.

DRUZBOSLOVIJE
SLOVENSCINA
GOSPODINJSTVO
NARAVOSLOVJE
SPORT
RAZREDNIKOVA URA

Razrednicarko ali ucitelje lahko poklices za pomoc ali dodatno razlago.

Ce imas mozZnost, izdelek ali dejavnost poslikaj in poslji u¢itelju, ki u¢i predmet s katerim so

vsebine povezane. UCitelj bo pregledal ali si nalogo dobro opravil in ti podal povratno
informacijo.



DRUZBOSLOVJE, SLOVENSCINA

DRUZBOSLOVIJE

1. Dopolni miselni vzorec s pomocjo ucbenika stran 113.

VLOGA:

SAMOSTANSKA
PRAVILA

MENISKI
REDOVI

Niso smeli:
SAMOSTANI

IN CERKVE

SAMOSTANSKA
PRAVILA:

Lahko so:




SLOVENSCINA

Dopolni. Izbiraj med besedami:

Kekec junak srecen srednje

Sole Krpan poucno preprosta

POVEST

Je dolga zgodba. Ima zanimivo in
vsebino. Zgodba je zelo ,dasojo

lahko brali tudi ljudje, ki niso hodili v . V ospredju je

glavni . Zgodba ima vedno

konec. Spoznali smo dve povesti - Martin in

GOSPODINJSTVO/NARAVOSLOVJE

NARAVOSLOVIJE
1.V zvezek napisi naslov: SKRB ZA ZDRAVIJE DIHAL

2. S pomocjo ucbenika stran 76, 77 nastej v zvezek katere BOLEZNI DIHAL
poznamo in kako SKRBIMO ZA ZDRAVIJE.

3. Preberi zgodbo in v zvezek odgovori na vprasanja.

Marko je star 10 let. V lepem jesenskem jutru je s soSolci odsel na Sportni dan
na Smarno goro. Ni bil prevec razpoloZen, ker ga izleti v hribe ne veselijo. Raje
sedi doma in igra racunalniske igrice. OboZuje hrano iz McDonaldsa. Pred




nekaj dnevi se je tudi prehladil in je smrkal. Pri vzponu na Smarno goro je Ze
po nekaj sto metrih zacutil dusenje in hitro bitje srca. Trudil se je, da bi
nadaljeval pot, ker mu je bilo nerodno zaostati za sosolci. Mocno se je oznojil
in postal bled, tresel se je in kasljal. Kljub pocitku teZave z dihanjem niso
prenehale. Po daljSem pocitku sta ga soSolca pospremila do parkirisca, kjer
ga je Ze cakala mama. Odpeljala ga je na pregled v zdravstveni dom. Tam so
Marku izmerili telesno visino, ga stehtali in mu izmerili pulz ter krvni tlak.
Visok je 155 cm, tehta 65 kg, njegov pulz je znasal 82 utripov v minuti, krvni
tlak pa 130/ 75 mm Hg.

Ob naslednjih vprasanjih razmislite o Markovih teZavah: - Zakaj je Marko
tezko dihal in ni zmogel nadaljevati vzpona? - Zakaj mu je srce razbijalo med
naporom? - Kaj je pokazala meritev njegovega krvnega tlaka? - Kaj mislite o
Markovi telesni tezi in njegovih Zivljenjskih navadah? - Kaj bi mu priporocili
glede na njegovo zdravstveno stanje?

GOSPODINIJSTVO

1. V prejsnji ucni uri si spoznal nekatera prehladna obolenja. Danes pa bos
spoznal nekatere zajedavce, ki pri cloveku povzrocajo obolenja.

2. Razmisli in odgovori kaj storis ko zbolis in kaj vzamemo, da si lajSamo
bolecine ob vrocini in glavobolu.

3.V zvezek napisi naslov: ZAJEDAVCI in odpri u¢benik na strani 67, 68, 69. S
pomocjo ucbenika odgovori na vprasanja.

Zakaj pride do okuzbe z zajedavci?
Nastej notranje in zunanje zajedavce?
Katere vrste usi poznamo?

Kako se usi prenasajo?

Kako se zasc¢itimo pred usmi?

Kako prepoznamo garje?

Kako se prenasajo garje?

Kako clovek vnese v telo gliste?

Kdaj si moramo umivati roke?




SPORT in RU
Ponovi korake do 1. minute (1:00). Lahko tudi vec.

https://www.youtube.com/watch?v=jkC0zMiyqglk

V primeru lepega vremena naredi Se vaje v gozdu:

https://www.youtube.com/watch?v=ib9cZ7dNOb0&amp:t=95s



https://www.youtube.com/watch?v=jkC0zMiyqlk
https://www.youtube.com/watch?v=jb9cZ7dNOb0&amp;t=95s

