UCENEC 7. RAZREDA
V PETEK se bos lotil naslednjih nalog in dejavnosti, ki bodo popestrile tvoj dan:

Namesto urnika bos imel dnevne naloge, ki bodo povezane z razlicnimi premeti.

1. DRUZBOSLOVJE
2. TEHNIKA IN TEHNNOLOGIJA
3. SPORT IN 1ZBIRNI SPORT

Razrednicarko ali ucitelje lahko poklices za pomoc ali dodatno razlago.

Ce imas moznost, izdelek ali dejavnost poslikaj in poslji uitelju, ki uci predmet, s katerim so
vsebine povezane. Ucitelj bo pregledal ali si nalogo dobro opravil in ti podal povratno
informacijo.

DRUZBOSLOVIJE

PONOVIMO, USTNO:

PRAZGODOVINA= KAMENA -» KOVINSKA DOBA.
Ljudje odkrijejo KOVINO, ki je boljsa od kamna, saj ne ne drobi, lazje se
oblikuje .... Ogenj (segrevanje) pripomore k oblikovanju kovin.

Orodje in oroZje zac¢nejo izdelovati iz KOVIN (baker, bron in Zelezo).
Doma se pogovori z starsi kaksen je baker, bron, Zelezo.

ZAPISI NASLOV in PREPISI V ZVEZEK:
KOVINSKA DOBA

Orodje in orozje zacnejo izdelovati iz KOVIN (baker, bron in Zelezo).
Na slovenskem so v tem obdobju KOLISCARII.




OGLED:
https://www.youtube.com/watch?v=m_ 3uXAplHlo
(ali vpisi v google iskalnik: BARJE V CASU KOLISCARIJEV)

TIT
Kljub temu, da je prakticno delo s kovinami na domu malce teZje izvesti, ne
pomeni, da je to nemogoce!

Potreboval bos zgolj alu folijo.
Ali ves, da je alu folija krajsi zapis za »aluminijasto folijo«. To pomeni, da je

narejena iz aluminija, ki je kovina. Aluminij je zelo lahek, Zilav in ne rjavi.
Prepoznamo ga po srebrni ali sivkasti barvi.

NAVODILA ZA DELO:
Izdeloval bos Zivalski kipec iz aluminijaste folije. Z boljSo predstavo si oglej
spodnjo sliko.



https://www.youtube.com/watch?v=m_3uXApIH1o

1. S skarjami odrezi vecji kos folije in pricni izdelovati noge
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3. Sledi oblikovanje glave. Ne pozabi na usesa.




SVOIJEGA IZDELKA NE POZABI POSLIKATI IN GA POSLATI SVOJI
RAZREDNICARKI!

3 SPORT in ZDRAVJE

Zongliranje

Kljub temu, da je nogomet skupinski sport, lahko veliko vaj izvajas sam. Potreboval bos
nogometno Zogo, sportna oblacila ter Sportne copate.

Preden se lotis vaj, se temeljito segrej, da ne bo prislo do kakSne poskodbe. Segrevas se
na enak nacin kot to delamo v Solski telovadnici. V pomoc je priloZzen video vaj za
segrevanje misic.

Klikni na povezavo: https://www.youtube.com/watch?v=CGioDVduOQw&t=20s

Tokrat bos pricel vaditi Zongliranje z nogometno Zogo. Z zongliranjem se uris v

nadzorovanju Zoge. Seveda pa vse ne gre tako hitro. Veliko bos mogel vaditi, da bos

obvladal. Nekje je potrebno zaceti. Zato imas spodaj prikazano vajo, preko katere bos uril

svoj hadzor nad Zogo.

1. Pripravi Zogo. Zoga naj ne bo napolnjena do konca, ker jo bos$ tako laZje
kontroliral. Postavi se v takSen poloZaj, kot je na sliki.



https://www.youtube.com/watch?v=CGioDVduOQw&t=20s

2. lzpusti Zogo iz rok in pusti, da se ta odbije od tal.

3. Brcni Zogo v zrak z nartom. To je tisti del stopala, koder so vezalke. Zoge ne brcaj
z vso mocjo. Breni jo tako, da se bo ustavila v visini prsi.




4. Ujemi Zogo. Nato pojdi od zacetka: spusti Zogo, pocakaj, da se odbije, brcni Zogo,
ujemi Zogo.




Postopek ponavljaj 20 minut. Lahko stopnjujes hitrost.







