OŠ MIRANA JARCA ČRNOMELJ                                                                          JEDILNIK                                                                OD 1.10. DO 5.10.  2018
	PONEDELJEK

	DOP. MALICA
	** maslo, ajdov kruh, * mleko, mandarine

	KOSILO
	paprikaš, kus kus, rukola

	POP. MALICA
	naši, voda



	TOREK

	DOP. MALICA
	ribja pašteta, črn kruh, koruza, 100% - ni sok razredčen z vodo

	KOSILO
	pašta fižol, ***polnozrnato jogurtovo pecivo s čokoladnim prelivom

	POP. MALICA
	desert jogurtova smetana s stracciatello



	SREDA

	DOP. MALICA
	[bookmark: _GoBack]piščančja prsa, edamec, polbel kruh, čaj z limono

	KOSILO
	špinačna juha, puran v omaki, *pražen krompir, solata

	POP. MALICA
	100% -ni sok



	ČETRTEK

	DOP. MALICA
	koruzni kosmiči brez dodanega sladkorja , *vanilijev jogurt, lešniki

	KOSILO
	cvetačna juha, zelenjavna rižota s piščancem, paradižnikova solata

	POP. MALICA
	lučka



	PETEK

	DOP. MALICA
	mocarela, kornspitz štručka, pravi kakav(*mleko), ** jabolko

	KOSILO
	paradižnikova juha, oslič orly, riž, bučke v omaki, zelena solata

	POP. MALICA
	sadje, voda


*lokalno   **eko   ***domače pecivo, namazi
Opomba:  šola si pridržuje pravico do sprememb.                                                                                   Organizator šolske prehrane: Matejka Skrbinšek

